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Voilà un livre de poids qui va compter dans les mois à venir et au-delà pour 
traverser ces grands bouleversements vibratoires, terrestre, humain, et 
cosmique. Tout ce que nous vivons aujourd’hui a pour but de permettre 
une réelle évolution de l’être et davantage de conscience. 
Ce livre m’a rappelé que je m’étais incarnée pour vivre ce moment unique 
et me donne enfin des clefs, des cartes, des réponses, un manuel non pas 
de survie mais de Vie pleine... Les confinements ne sont pas seulement 
souhaités par nos gouvernements mais aussi par la Lumière afin de nour-
rir l’être que nous sommes vraiment, et comment le faire dans l’agitation 
de notre société... Cet ouvrage va, selon moi, devenir une référence ! 
(Cécile Courtat)

La période que vous traversez actuellement est sans pré-
cédent. Vous êtes entraînés vers de nouvelles dimensions 
vibratoires, faites de lumière et d’amour.
Le monde de la dualité, la troisième dimension, s’éteint. Vous 
avez choisi de relever ce magnifique défi, celui de vivre cette 
période merveilleuse.
L’équipe au sol, les êtres de lumière de tous les mondes se 
rejoignent dans une très belle danse. Ils favorisent et ac-
compagnent le mouvement.
Lâchez prise, laissez passer les turbulences, libérez-vous de 
toutes les chaînes individuelles et collectives. Osez votre En-
vol vers soi ! Jouez cette symphonie d’un nouveau monde ! 
Transmis par une channel (« canalisation »), ce dialogue 
entre un collectif d’êtres de lumière et Pastor, un guide des 
plans supérieurs, éclaire le chemin de chacun en cette pé-
riode unique de l’histoire de l’humanité. q
 

"Nous attendons 
de vous une totale 
neutralité, de la pa-
tience aussi. Regar-
dez ce qui se passe 
autour de vous sans 
ajouter d’agitation 
à la scène. Ces-
sez de projeter vos 
propres croyances, 
vos peurs, vos sen-
timents dans votre 
environnement. La 
pollution psychique 
n’est plus possible, 
la terre asphyxie.»"

Collectif- p. 44

«Honorez le rôle 
capital de la 

Terre dans votre 
libération.» 

Collectif- p. 47

"Ce livre nous ancre en nous, à la Terre et nous 

connecte aux énergies vibratoires célestes." 
(Jean-Pierre Chometon)
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conférence sur le livre (2: 02:45) 
https://www.youtube.com/watch?v=pVRmCjuNPYg

L’autrice

Lena Favre est « channel». Elle reçoit des messages in-
dividuels et collectifs. Elle œuvre, en présence et à dis-
tance, lors de consultations personnelles et de causeries en 
groupe. Sa pratique est multiple. Praticienne en hypnose 
quantique, sa particularité est « d’allier spiritualité et phy-
sique quantique, dans l’expression complémentaire de ce 
que l’on appelle la nouvelle Terre ». 
https://www.mamaeditions.com/auteurs/lena-favre
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